
Sprawozdanie ze Zgromadzenia Ogólnego 
Europejskiego Towarzystwa Medycyny Fizykalnej i Rehabilitacji  

Sekcji i Rady Medycyny Fizykalnej i Rehabilitacji UEMS 

27-28.03. MS Teams i 22-23.04 2024 Ljubljana
Jolanta Kujawa1,2, Piotr Tederko1,2,3,4

1. Delegat Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji do ESPRM
2. Delegat Naczelnej Rady Lekarskiej do Europejskiej Rady Medycyny Fizykalnej i Rehabilitacji
3. Sekretarz Europejskiej Rady Medycyny Fizykalnej i Rehabilitacji
4. Krajowy menedżer EBPRM



Wzrost opłat

Uzasadnienie:
• Inicjatywy edukacyjne

• Wykłady plenarne w trakcie zgromadzeń 
ogólnych

• Granty naukowe – otwarte i w ramach 
SISC (2.500-10.000 Euro na projekt)

uchwała
• 1-10 członków: 50 Euro

• 11-50 członków: 100 Euro

• 51-100 członków: 200 Euro

• Ponad 100 członków: 2 Euro / członka, maks. 2.500 Euro

• Brain4Train
• Cochrane Rehabilitation
• EMRSS
• RRSS
• Summer School Spinal Cord Injury
• Summer School Balneology
• Summer School Pan & PRM
• TESC



Webinaria szkoleniowe ESPRM
dostępne na stronie głównej ESPRM: 

https://esprm.eu/

Estymowany koszt: 700 euro /wydarzenie



Dalsze plany:
Ostatni wtorek miesiąca 

(z przerwą w kwietniu 2024 – ze względu na 24 Kongres ESPRM i w lipcu-sierpniu)

Proponowane tematy następnych webinarów:

• Cardiac Rehabilitation: Milica Lazovic (Serbia), M. Supervia, Catarina Aguiar Branco 
(Portugalia)

• Body and Mind Rrehabilitation: Natasa Laktasic Zerjavic (Chorwacja)
• Rehabilitation of Persons with Cancer (Richard Crevenna – Austria)

Webinaria szkoleniowe ESPRM
dostępne na stronie głównej ESPRM: 

https://esprm.eu/



• Dostępne dla: członków ESPRM

• Okres aplikacji: 01 maja – 15 czerwca 2024

• Ewaluacja: czerwiec – sierpień 2024 
(członkowie Komitetu Naukowego ESPRM)

• Wysokość grantu: 2.500 / 5.000 / 10.000 Euro

• Ogłoszenie wyników: podczas jesiennego 
Zgromadzenia Ogólnego ESPRM

Granty naukowe

ESPRM Research Grant Application 

Form (upload)
Czytaj dalej, 

pobierz formularz aplikacyjny:

https://esprm.eu/


Harmonizacja nazwy specjalizacji

Inform - International Framework for Rehabilitation Medics (informspecialty.com)

Manoj Sivan
UK

41 krajów:
Obecna nazwa specjalizacji:
· Physical Medicine & Rehabilitation (PM&R) 21
· Physical and Rehabilitation Medicine (PRM) 9
· Rehabilitation Medicine (RM) 7
· Physiatry 3
. Sport, Exercise and RM 1

Preferowana nazwa specjalizacji:
· Physical Medicine & Rehabilitation (PM&R) 7
· Physical and Rehabilitation Medicine (PRM) 21
· Rehabilitation Medicine (RM) 12
. PM&R/PRM 1

Obecna nazwa specjalisty
· Rehabilitation physician 9
· PM&R/ PRM/ RM physician 19
· Physiatrist 9
. RM physician 4
. Sport, Exercise and RM 1

Preferowana nazwa specjalisty
· Rehabilitation physician 18·
PM&R/ PRM/ RM physician 14

· Physiatrist 7

https://www.informspecialty.com/


Harmonizacja nazwy specjalizacji

Inform - International Framework for Rehabilitation Medics (informspecialty.com)

Manoj Sivan
UK

Zakres praktyki:2 faza:
W przygotowaniu

https://www.informspecialty.com/


Medycyna bólu

ESPRM-EFIC: realizacja wspólnych interesów

• wspólne sesje w trakcie regularnie organizowanych kongresów każdego z 

towarzystw (co dwa lata): wspólnie uzgodniona tematyka dotycząca zagadnień 

wspólnych dla MFiR i medycyny bólu

• Wspólne projekty edukacyjne i badawcze: wydarzenia edukacyjne, materiały e-

learningowe i wspólne wytyczne postępowania

• Wsparcie w zakresie działań doradczych, na poziomie parlamentu europejskiego, 

tworzenie position papers, w celu popularyzacji podejścia wielodyscyplinarnego i 

polimodalnego do bólu

Roberto Casale
IT



Członkostwo 
indywidualne

Obecnie ESPRM ma 97 indywidualnych członków 
Opłata: 

• 30 Euro rocznie (wzrośnie do 50 Euro od 2025 roku)
Korzyści:

• Prenumerata newslettera ESPRM
• dla indywidulanych członków przez ponad rok 

– Zniżka opłat zjazdowych ESPRM 100 Euro
– Voucher na opłatę publikacyjną EJPRM 500 euro 

• W przypadku osób szkolących się lub młodych 
specjalistów PRM: bezpłatny udział w Europejskich 
Szkołach Rehabilitacji 
– Np.. ESM, Marsylia; EMRSS, Syrakuzy; RRSS, Porto Potenza 

Picena; Pain School, Piacenca; Balneology Summer School

Roberto Casale
IT

ESPRM Membership
Czytaj dalej, 
Zapisz się:

https://esprm.eu/membership/
https://esprm.eu/membership/


Kalendarium nadchodzących wydarzeń 
naukowych



ISPRM Sydney 1-6 czerwca 2024: 
Trauma, Technology & Timing

https://www.isprmsydney2024.com/?utm_source=bing&utm_medium=search&utm_campaign=abstracts&msclkid=bc23bc0e3cdc15cd0240d90cf3fa6a52
https://www.isprmsydney2024.com/?utm_source=bing&utm_medium=search&utm_campaign=abstracts&msclkid=bc23bc0e3cdc15cd0240d90cf3fa6a52




ISPRM Dead Sea 19-22 May 2025
Trauma, Technology & Timing

https://isprm.org/events/isprm2025/


28-31.08. 2025: 
Budapeszt, Węgry

18 Kongres 
European Forum for Research in 

Rehabilitation



18-21.09. 2025: 
Sibenik, Chorwacja

16 Kongres 
ESPRM Mediterranean Forum

Medicine for All, Roots in the Past, 
Wings for the Future



16-23.marca. 2026: 
Jeruzalem, Izrael

25 Kongres ESPRM



Executive Committee
of the PRM Section of UEMS

President: Mauro Zampolini (IT)
Past-President: Nicolas Christodoulou (CY) 
Secretary General: Aydan Oral (TR)
Deputy Secretary: Piotr Tederko (PL)
Treasurer: Wim Janssen (NL)

Deputy Treasurer: Rolf Frischknecht (CH)

Board and Committee for Education

President: Nikolaos Barotsis (GR)
President Elect: Aydan Oral (TR)
Secretary General: Aydan Oral (TR)
Deputy Secretary: Piotr Tederko (PT)
Treasurer: Wim Janssen (NL)
Deputy Treasurer: Rolf Frischknecht (CH) (excused) 

Professional Practice Committe

Chairperson: Catarina Aguiar Branco (PT)
Secretary: Markos Sgantzos (GR)

Clinical Affairs Committe

Chairperson: Anda Nulle (LV)
Secretary: Iuly Treger (IL)

PPC Secretary
Markos Sgantzos(GR)



Sekcja UEMS-PRM 
Sekcja Medycyny 

Fizykalnej 
i Rehabilitacji  UEMS

PRM Section of UEMS

Prezydent Sekcji
Prof. Mauro Zampolini



Sekcja UEMS-PRM 
Sekcja Medycyny 

Fizykalnej 
i Rehabilitacji  UEMS

PRM Section of UEMS

Prezydent Sekcji
Prof. Mauro Zampolini

Individual Rehabilitation Project
Publikacja:

Następne kroki:

• Dokument metodologiczny
• Badanie pilotażowe



Sekcja UEMS-PRM 
Sekcja Medycyny 

Fizykalnej 
i Rehabilitacji  UEMS

PRM Section of UEMS

Prezydent Sekcji
Prof. Mauro Zampolini

Rola lekarza MFiR w lecznictwie otwartym:

1. Praktyka profesjonalna musi przestrzegać zasad określonych w ICF poprzez 
jasne określenie celu rehabilitacji
2. Działania profesjonalne muszą być zgodne z modelem IRP zapewniając 
zindywidualizowane podejście dostosowane do potrzeb pacjenta
3. Proces rehabilitacji obejmuje podejście całościowe, priorytyzując opiekę 
skoncentrowaną na pacjencie i uwzględniającą rolę rodziny i bliskich
4. Opieka w lecznictwie otwartym powinna jest częścią opieki wynikającą z 
poprzednich stadiów rehabilitacji i mająca na uwagę przejście do jej następnych 
stadiów
5. Dla osiągania zamierzonej poprawy funkcjonalnej  konieczne jest wykorzystanie 
walidowanych narzędzi oceny funkcjonalnej i zapewnienie adekwatnego doboru 
środków. 
6. Wiodąca rola lekarza MFiR jest niezbędna dla zapewnienia realizacji IRP, co 
wynika z jego kompetencji i wiedzy. 
7. Realizacja postępowania wielodyscyplinarnego polega na współdziałaniu 
regularnie spotykającego się zespołu rehabilitacyjnego.



Sekcja UEMS-PRM 
Sekcja Medycyny 

Fizykalnej 
i Rehabilitacji  UEMS

PRM Section of UEMS

Prezydent Sekcji
Prof. Mauro Zampolini

Memorandum of Undesrtanding:

Wywieranie wpływu w sferze publicznej, w tym wobec wobec europejskich i 
krajowych władz dla pełnej realizacji zasad:
• Zapewnienie dostępu do jakościowej, opartej na środowisku rehabilitacji 

uwzględniającej zasady praw człowieka 
• Budowa multidyscyplinarnych zasobów poprzez informację, edukację, 

szkolenia, wymiany i materiały edukacyjne
• Zwalczania stygmatyzacji i promocja praw i osób z niepełnosprawnością i 

włączenie społeczne
• Współpraca w zakresie badawczym: badanie efektywności interwencji 

prowadzących o osiągania samodzielności, indywidualnego wsparcia, 
deinstytucjonalizacji opieki i innych praktyk wynikających z praw człowieka

• edukacja studentów medycyny i specjalizantów i specjelistów MFiR z 
perspektywy praw człowieka dla pełnego włączenia osób z 
niepełnosprawnością zgodnie z wytycznymi UNCRPD



ECPRM w WRA
Sekcja Medycyny 

Fizykalnej 
i Rehabilitacji  UEMS

PRM Section of UEMS

Workstreams:
Workforce: Wim Janssen
Primary care: Nikolaos Barotsis
Research: Aydan Oral
Emergencies: Mauro Zampolini

1: Dla zapewnienia odpowiednie monitorowania i planowania rehabilitacji w sektorze zdrowia, osoby podejmujące decyzje mają 
obowiązek zwracać się do ekspertów o najlepsze dostępne dowody i je wykorzystywać. 
2: Generowanie dowodów potwierdzających dostępność rehabilitacji w systemach opieki zdrowotnej wymaga badaczy, 
infrastruktury i wsparcia instytucjonalnego, finansowania, partnerstw i wskaźników. 
3: Dowody naukowe wykorzystywane dla celów polityki zdrowotnej muszą być właściwe i aktualne.

https://www.who.int/initiatives/world-rehabilitation-alliance


European Survey on PRM education 

Ostatnia edycja: 2011
Uzyskanie aktualnej wiedzy na temat systemów i 

realizacji edukacji w rehabilitacji medycznej w krajach 
Europy

• I stadium: przekazanie informacji na temat dane 
administracyjne, program szkoleń, dzienniki 
specjalizacji, ewaluacja specjalizantów w trakcie 
trwania specjalizacji i weryfikacja wiedzy i 
kompetencji, kryteria dla osób prowadzących 
specjalizację, podspecjalizacje. (przekazano 
informacje: Piotr Tederko i prof. Małgorzata Łukowicz, 
Konsultant Krajowy w Dziedzinie Rehabilitacji 
Medycznej)

• II stadium: dane demograficzne,  ośrodki 
akredytowane i specjalizanci (w przygotowaniu).

Europejska Rada 
Medycyny Fizykalnej 

i Rehabilitacji (EBPRM)

Prezydent: 
Dr Nikolaos Barotsis



Europejski Egzamin z medycyny 
fizykalnej  rehabilitacji (2024)

• 24 maja 2024 r. 

Europejska Rada 
Medycyny Fizykalnej 

i Rehabilitacji (EBPRM)

Prezydent: 
Dr Nikolaos Barotsis

Komisja egzaminacyjna: Nikolaos Barotsis (GR), Helena Burger (SLO), Maria 

Gabriella Ceravolo (IT), Rolf Frischknecht (CH), Wim Janssen (NL), Thierry Lejeune (B), 
Aydan Oral (TR), Piotr Tederko (PL), Stephen Zammit (MT)

Komisja rewizyjna: Mauro Zampolini (IT), Nicolas Christodoulou (CY), Alain 

Delarque (F), Alessandro Giustini (IT), Crt Marincek (SLO)

Komisja normalizacyjna: Angela McNamara (EI), Guy Vanderstraeten (BE), 

Xanthi Michail (GR), Franco Franchingniogni (IT), Jean-Michel Viton (F), Alvydas
Juocevicius (LT)

137 zarejestrowanych kandydatów, w  tym 5 osób z Polski



Europejska Rada 
Medycyny Fizykalnej 

i Rehabilitacji (EBPRM)

European Board 
of Physical and 

Rehabilitation Medicine

Alain Delarque

Europejskie Szkoły
Medycyny Fizykalnej
i Rehabilitacji 2024

25 edycja European School Marseille

"Motor Disabilities: Posture and Movement Analysis, 

Rehabilitation, Neurophysiology"

1-5 lipca 2024

Wydarzenie on-line dla 80 kursantów. European School Marseille

została utworzona pod auspicjami Rady UEMS PRM w ramach

współpracy z Uniwersytetem Aix-Marseille. Program zawiera

najnowsze osiągnięcia z zakresu kinezjologii i oceny funkcjonalnej,

programów terapeutycznych, etyki w rehabilitacji



Europejska Rada 
Medycyny Fizykalnej 

i Rehabilitacji (EBPRM)

European Board 
of Physical and 

Rehabilitation Medicine

Franco Cirillo

Europejskie Szkoły 
Medycyny Fizykalnej 
i Rehabilitacji 2024

19 Edycja Euro-Mediterranean 

Rehabilitation Summer School Siracusa

Hydrotherapy in PRM

Theoretical and practical course

Syrakuzy, Włochy

27-30 października 2024.

Wydarzenie on-site dla 12 kursantów. 



Europejska Rada 
Medycyny Fizykalnej 

i Rehabilitacji (EBPRM)

European Board 
of Physical and 

Rehabilitation Medicine

Europejskie Szkoły
Medycyny Fizykalnej
i Rehabilitacji 2024

Rehabilitation of pain and pain-related disability

Focus on  central pain: 

Chronic Post Stroke Pain and pain in Spinal Cord Injuries

Piacenza, Włochy

22-26 września 2024

Wydarzenie on-site dla 10 kursantów. Roberto Casale



Publikacje w ciągu ostatniego półrocza:

Catarina Aguiar Branco

Komitet Praktyki 
Profesjonalnej

Professional Practice
Committee

Kompetencje Lekarza Medycyny 
Fizykalnej i Rehabilitacji 

Cz. 1

Kompetencje Lekarza Medycyny 
Fizykalnej i Rehabilitacji 

Cz. 2

https://issuu.com/parisstylianides/docs/section_of_physical_and_rehabilitat/1
https://issuu.com/parisstylianides/docs/section_of_physical_and_rehabilitat/1
https://www.uems-prm.eu/docs/FoC_of_PRM_Physicians_II.pdf
https://www.uems-prm.eu/docs/FoC_of_PRM_Physicians_II.pdf


W przygotowaniu:

• Oncology
• Neurodegenerative conditions/Parkinson 

Disease
• Sarcopenia
• Limb loss
• pregnancy
• Multiple Sclerosis
• New Technologies designed to improve 

functioning
• People with critical conditions
• Pregnancy and Post-Partum

Catarina Aguiar Branco

Komitet Praktyki 
Profesjonalnej

Professional Practice
Committee

Kompetencje Lekarza Medycyny 
Fizykalnej i Rehabilitacji 

Cz. 1

Kompetencje Lekarza Medycyny 
Fizykalnej i Rehabilitacji 

Cz. 2

https://issuu.com/parisstylianides/docs/section_of_physical_and_rehabilitat/1
https://issuu.com/parisstylianides/docs/section_of_physical_and_rehabilitat/1
https://www.uems-prm.eu/docs/FoC_of_PRM_Physicians_II.pdf
https://www.uems-prm.eu/docs/FoC_of_PRM_Physicians_II.pdf


Współpraca
Komitet Praktyki 

Profesjonalnej

Professional Practice
Committee

Wielodyscyplinarne komitety: 
• Pain Medicine (Aydan Oral)
• Sports Medicine (Nicolas Christodoulou)
• Manual Medicine (Karol Hornacek)
• Adolescent Medicine (Aivars Vetra)
• Head and Neck Surgery (Richard Crevenna)
• Medical Balneology (Pedro Cantista and Aydan Oral) 
• Rare and undiagnosed diseases (brak przedstawiciela)

Federacje tematyczne UEMS :
- in medical ethics (Henk Stam)
- in gender, diversity and inclusivity (Nikolaos Barotsis)
- in green and sustainable practice (Nikolaos Barotsis)
- Hypertension (brak przedstawiciela)

Catarina Aguiar Branco



Aktualizacja Białej księgi 
medycyny Fizykalnej 

i Rehabilitacji w Europie 
jako „żywego e-booka”

Komitet Praktyki 
Profesjonalnej

Professional Practice
Committee

Powołano grupę roboczą ds. rewizji Białej 
Księgi

Catarina Aguiar Branco

• projekt uwspółcześnienia 
metodologii rewizji i aktualizacji 
WB

• wyznaczenie rozdziałów 
do aktualizacji 

• powołanie rady redakcyjnej 
i komitetu doradczego 
we współpracy z ESPRM i EARM 



Nowa definicja rehabilitacji dla potrzeb badawczych
Negrini S, Selb M, Kiekens C, et al. Rehabilitation definition for 

research purposes. A global stakeholders' initiative by Cochrane 

Rehabilitation. Eur J Phys Rehabil Med. 2022;58(3):333-341.

“In a health care context, rehabilitation is defined as a multimodal, person-centered, collaborative process 
(Intervention-general), including interventions targeting a person’s capacity (by addressing body structures, 
functions, and activities/participation) and/or contextual factors related to performance (Intervention-
specific) with the goal of optimizing the functioning (Outcome) of persons with health conditions currently 
experiencing disability or likely to experience disability, or persons with disability (Population). 



Zakończono opracowanie polskiej wersji
Piotr Tederko, Mariusz Górnicz, Karolina Babij, Dawid Feder, Barbara Hall, Dariusz Jastrzębski, Magdalena 
Kozłowska, Aleksandra Kulis, Małgorzata Łukowicz, Maciej Michalski, Sławomir Paśko, Piotr Pyrcz, Natalia 
Salata, Beata Tarnacka, Krzysztof Wesołowski, Olga Wolińska, Rafał Sapuła, Tomasz Saran, Jolanta Kujawa. 

Rehabilitation definition for research purposes

Rehabilitacja „w kontekście opieki zdrowotnej (patrz uwagi) jest definiowana jako kompleksowy, 
skoncentrowany na konkretnej osobie, oparty na współpracy proces (ogólna definicja interwencji) składający 
się z interwencji zorientowanych na zdolności danej osoby (poprzez wpływ na struktury ciała, funkcje i 
aktywności/uczestnictwo) i/lub czynniki kontekstowe powiązane z wykonaniem (szczegółowa definicja 
interwencji), którego celem jest osiągnięcie optymalnego poziomu funkcjonowania (wynik) osób w 
określonym stanie zdrowia obecnie doświadczających lub mogących doświadczyć niepełnosprawności, lub 
osób z niepełnosprawnością” (populacja). 



Akredytacja programów opieki 
zdrowotnej 

Nowe programy

• Program of Hand and wrist rehabilitation - Henk Stam, 

Netherlands

• Program of Stroke Rehabilitation - Dana Gefen Doron, Israel

• Program of Traumatic Brain Injury Rehabilitation - Dana 

Gefen Doron, Israel

Reakredytacja:

• Program for in-patients after lumbar surgery - Zaiga

Kalnberza, Latvia

Lista akredytowanych programów dostępna jest tutaj

Komitet ds. Klinicznych

Clinical Affairs
Committee

Anda Nulle

https://uems-prm.eu/prm-programmes-of-care/


Rehabililitacja w okresie ostrym 
w regionach konfliktów

Raporty

• "Rehabilitation Medicine under fire. Lessons from the 

conflict area" ((Iuly Treger, IL)

• "Building the boat we are sailing: developing rehabilitation 

system in Ukraine during the war" (Volodymyr Golyk, UA)

Komitet ds. Klinicznych

Clinical Affairs
Committee

Anda Nulle



Komitet Praktyki 
Profesjonalnej

Professional Practice
Committee

Catarina Aguiar BrancoAnda Nulle

Komitet ds. Klinicznych

Clinical Affairs
Committee

Ścieżki kliniczne w rehabilitacji jako narzędzia rozwoju i 
upowszechniania programów opieki zdrowotnej
– Poszerzono grupę roboczą do 13 ekspertów z różnych krajów 

Europy

cel: 
• Opracowanie optymalnych procedur tworzenia i zatwierdzania ścieżek klinicznych w 

różnych obszarach praktyki MFiR. Na poziomie praktycznym:
• Ustalenie algorytmu i szablonu dla nowych ścieżek klinicznych w MFiR.
• Przedstawienie koncepcji i mechanizmu tworzenia ścieżek klinicznych w MFiR na 

przyszłych kongresach i spotkaniach.
• Opracowanie strategii CAC dla stymulacji tworzenia ścieżek klinicznych w MFiR na 

poziomie lokalnym.
• Opracowanie mechanizmu międzynarodowego zatwierdzania i publikacji ścieżek 

klinicznych w MFiR.
• Opracowanie mechanizmu włączenia koncepcji ścieżek klinicznych w MFiR do 

Programu Akredytacji CAC.



Grupy robocze
Komitet Praktyki 

Profesjonalnej

Professional Practice
Committee

• PRM in Palliative Care 
• PRM and Artificial Intelligence (AI)
• Telerehabilitation and Digital Health 
• Rehabilitation in the Community
• Geriatric Rehabilitation
• Sexual Rehabilitation

Catarina Aguiar BrancoAnda Nulle

Komitet ds. Klinicznych

Clinical Affairs
Committee



Następne Zgromadzenie Ogólne

12 -13 września 2024 w Palandze


